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COMO USAR ESTA LIBRETA

Te doy la bienvenida a tu libreta creativa, un cuaderno de ejercicios especial-
mente disenado como herramienta de trabajo para complementar la lectura
del libro La revolucion personal: Aqui podras volcar todas las respuestas que
vayas obteniendo modulo a moédulo: hacer los ejercicios es muy necesario
para poder emprender un camino de autoconocimiento mas profundo; un
camino que te permitira darle luz a una marca personal auténtica desde tu
esencia.

Los ejercicios vienen en el mismo orden que los capitulos del libro para que
puedas ir haciéndolos a la par con facilidad. En el ultimo moédulo uniras to-
das las piezas para crear un mural de tu propia marca personal, que viene a
plasmar una sintesis de toda la informacion que has ido recogiendo en cada
modulo.

Usa esta libreta como si fuera un diario personal: el objetivo es que puedas
volver a ella cada vez que lo necesites para recordarte de nuevo tu objetivo, tu
proposito y los puntos claves de tu marca personal; es decir, que te sirva de
faro para los dias que pierdas el foco y la vision de hacia donde vas. Nuestra
marca personal evoluciona y cambia toda la vida, tal como nos ocurre a no-
sotros mismos; entender en qué punto estas ahora te dara mucha claridad,
pero recuerda que puedes repetir este proceso todas las veces que sientas que
estas mudando de piel.

También es importante que te despegues de querer encontrar las respues-
tas mas absolutas como si te jugaras todo en ello, porque esa presion no te
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ayudara a la hora de escuchar tu intuicion. Muchas veces lo que nos impi-
de encontrar una respuesta determinada son nuestras propias expectativas:
creemos que tenemos que encontrar respuestas perfectas o totalmente clarifi-
cadoras, pero déjame que te diga que las ideas son solo eso, ideas. Los matices
de esa nueva realidad que quieres materializar los hallaras cuando te pongas
en accion a partir de esas respuestas aparentemente poco refinadas; con esto
quiero decir que tener la intencion de preparar al milimetro un plan sin haber
dado ni un solo paso no es la mejor de las estrategias, porque somos cambio
constante. Lo verdaderamente util es que tengas un plano aproximado que te
sirva de guia y que sientas una gran motivacion por ponerlo en marcha: todo
lo demas lo iras aprendiendo por el camino.

Por eso, normalmente las primeras respuestas que nos surgen son las mas
certeras, porque cuando le damos muchas vueltas a las cosas, entran el juicio
y el consciente a examinar todos los pros y los contras, y puede ser paralizante,
porque las variables que usan vienen de una vision limitada de nuestra reali-
dad. Date el permiso de pensar que puedes hacer mas cosas de las que crees,
que tienes mas talento del que crees y de que hay mas posibilidades de las
que crees:. Juega, garabatea, dibuja... jDa rienda suelta a tu creador interior!

Si ves que te atascas en alguno de los modulos, no dudes en contactarme;
puedes entrar en alguno de los programas de La revolucién personal, en los
que acompano personalmente a un grupo muy limitado de personas, o te-
ner alguna sesion privada conmigo; también tienes la posibilidad de entrar
en nuestra comunidad de creativos, artistas y emprendedores: te ayudara a
encontrar motivacion y el apoyo de otras personas que probablemente hayan
estado en una situacion similar a la tuya y estén dispuestas a ayudarte. El
caso es que no desistas, ya que estas hablando de tu gran proyecto de vida,
es algo que sin duda te va generar mucha satisfaccion y te va a dar un valor
anadido en tu carrera profesional, y lo mas importante, experimentaras esa
sensacion de realizacion que tanto anhelas para transformar tu vida e inspi-
rar a los demas. Deseo que disfrutes mucho del proceso y que te enamores de
la magia que hay en ti y en tus talentos. jQue empiece tu revolucion personal!
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JOUAL S TU PERFIL?




PERFIL 1

v

No wee giento saticfecho con wai trakiajo

Fueeo nuevas opciones Lakorales

Me gustaria emprender

Necesito un canlio de vida

Necesito cequridad

Prefiero no arriesgar wiucho

No <& que quiero, <ilo <é Lo que 1o quiero

Me {alta wiokivaciin

No tengo wa rumbo de vida claro

No <6 <i ewprender es 10 waig

Me_quier reinventar




PEREL 2

3¢ que quiero ewprender

Tego wn proviecto en wente

Me da wiedo Lanzarwe

Soy winy perfeccionicta

Sutio el sindrowe del impostor
Me cowparo con otros profesionales

Me cvesta exponerwe al wundp

Me {alta cequridad en wi wiew

Subirg paralicic por el analicie
No tengo claro wai propisito de vida

5 que tengo wucho potencial




PEREIL 3

S0y wany cireativg

e we gevrren willes de ideag

IMe_encanta aprender!
Me cuesta terwinar lag cocas

o g . l

Necesito centirwie |ilare

Me disperrs v procracting
Tengo wuchoe talentos

Maarco wiucho, pero aprieto poco..

<N n 4 ¢

Me falta foco




MIS SUPERPODERES SON
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A partir de ahora

"~ SERE COMO EL

BHMBU
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PIRAMIDE DE LA MARCA
PERSONAL (NEURORRANDING)

BRANDING

GOMUNICAGION
EXTERNA

. APTITUDE
COMUNICAGION Wer

INTERNA
CREENCIAS

VALORES
IDENTIDAD

PROPOSITO

ESENGIA
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APUNTES Y REFLEXIONES
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EJERGICIO N.” T:

’\Zeﬁexiom sobre log wmomenkos wmag fe(icee que hayas experimentado en bu
m&’mm y adolescencia; andkalos en ku libreka creativa. Bucea en el badl de

Lug recuerdos:

L bCué momenkos recuerdas de wayor Qe(icidad?

le



2 IQue wm ' '
Qué mowmenkos tuvieron wn wayor wpacko posikiyo en ty m&wm Y

adolescencial
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EJERGICIO N.” 2:

Debecka cual es la pecla de cdbiduria que enciecra cada wwo de esos acon-
tecmienkos; procura averiguar qué eca exackamente o que Le hacia Qekiz. A

coukinuacion, preguukake ‘para qué lo haces"

L bQue wokivaciows hay debras de ecos wmomenbos de (eticidad que buviske

de p@,(e\?\o(?

18



2 bQue valores soskewian! S¢ coucreko y anoka en cada wmomenko la emocion
o valor guv\damew%ak que le da ceukido a (a fekicio\ad que senbiste. Por ejem—
plg podiian cer: amoy liberkad, recpeko reconocimienko crecimients diversion,

akegm...

% A packic de estas experiencias, beuales eran log res valores was imporkankes

para il Aounka eska vecpueska como tu picka n° |

13



PISTAN.° 1
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EJERGICIO N.” 3:

Ahora pieasa ea un valor que hubiera <ido impockanke para ki, peco que wo
buviske, algo que quizds ke QaUcé y kal vex por esa a2dw, <e ha yuelko
droca algo wuy wecesario para bi Tiewe que <ec algo a lo que hoy por hoy
wo ke verias capar de rewmciac Aplukalo como yalor importanke [unko a la

picka w° |
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EJERCICIO N.” 4:

I‘MWGM que personas han tewido was impacko en tu vida, quines ke han
mspicado y mobivado. No be quedes <olo en bus padies o Pamilia cereana, lousca

guem de tu enborno esas persouds gue mﬁ%emw posikivamente en ki

L bQuiénes han warcado un ankes y un despuds en tu vidal

2 \Por qué marcaron Ly vidal

1



% bQue ke wspicarod!

Y. bCué valores enkidloan en [ueqo! Procura arqumentar bu respuesta g cer (o
Wmas egpeCIgCo posible: la recpuesta que dlobengas e eske ejercicio cov&ovw\aw’(

a picka 0 2

ik



PISTAN.” 2

W



EJERGICIO N.” .

la flosolia deliende que <o s imporkantes las prequabas que las respues—
Lag, ﬁwm pogue son (as que impulsan (a \oagﬁueo\a del conocimienko e inyiko
plankearte y a conbestar de la wanera mas compleba y honeska posible lag

siguienbes prequabas,

L A qué e dedican o dedicdban tus padres]

2 lles apasiondoa su profegiév(?
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% 0ludl eca su wayor hobby o qué lec, encankdba haced

Y. bPor qué decidiecon dedicar <u vida a lo que ¢ dedicaron!

16
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EJERGICIO N.” 6:

Plankéate como ha Mﬂuido en ki todo esto: i has asumido como propias lag
pasiones de kug padres o <u (orma de doordar a vida ldooral, o < por el
conbrario, has towmado obros caminos diamekialmente opuestos. Procua con—

crebar al maximo (g ivxgorvv\aciéw que has recogido

L ual es a beanlerencia pocikiva de ecke leqado? Aounka kawbsin kodo

mlu@((o que consideres limikanke,

A



2 Vecoge el area de inberés que hayas heredado de tus padies. Sivo hubiera
wada, apunka (@ cualidad de tus padres gque was ke lame la abencion ¥s im-
porkanke que kengas localizado el legado de ku arbol genealogieq ya <ea en un

acea de inkerés o en wna ackibud o apkibud. Fbo conlormara la picka n° 3
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PISTAN.” 3
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EJERGICIO N.” T

Ahora que conoces bu herencia geweraciondl, <i pudieras power bus  propias
MoOIFMAAL, bﬂué cosas ke hdoriag akreyido a hace? liecra log ops, viaa a tu

pagado y pregawlca%e(o. Feko Covxforvmm la picka 0 Y.

3



PISTAN. &
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EJERGICIO N.” 8:

bQueé cosas has desaprendido y ke quskaria recuperad
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EJERGICIO N.” 9:

las asiquakuras que ursamos en a etapa escolar re@ejavx wa parcke de a
cealidad con @ gque wos iremos kopando a lo largo de (a vida. Aqui va una
lika con las was Hipicas. Hludles eran bug lavorivas? Kiade s acignaburas que

cowsideres, que Q&IH&@V\ o que ke hubiese qustado cursar:

~ Lengua ~ Biea o celigion
— Matewmaticas — Tilogolia

— Sociales, ~ Migica

~ Tdiowag — Bducacion (iica

— Plagtica e ——

Aounka tus bres asignakuras [avorikas. lon esko kendeis +u picka w° S

L



PISTAN.° 5
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EJERGICIO N.” 10:

bQué akrioukos tewa la Lribu con a que was e io\ewkigica\nag ew la adoles—
cencial U4 con qué briby e io\ew%iﬁcas ahoral Aptwkalo. Td\ev&ifmar bu ribu

conforma la picka v 6
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PISTAN. 6
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EJERGICIO N.” 11

Haz un liskado de tus [Ueqos ga\/oh%og y de ku Qovvvxa de ocio pregerid\o:

) : 0
Cowforvvw(m a piska n~ 7

3%



PISTAN.” 7
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EJERGICIO N.” 12:

Apunka las cualidades posibivas de bu personalidad que was e representaloan:

sevin a picka 0 8

40



PISTAN.” 8
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EJERGICIO N.” 13:

Aounta por (o wmenos kres experiencias que todavia wo \nagas colucionado y
que ke eskn aleckando en \a ackualidad, y escoge und, \a que cowsideres was

wporkante o que ke wja wmas resolyer Plankéate (o giguiev&oe:

L 0Qué puede pasar si siques arraskrando eska cacga en tu wochilaT Llomo

puede legar a laskracke en el fu%wo(? bOué Le ecka ﬂuikawdo ackualmenke?

4



2 bQué podiia ocurric en tu vida i hicieras las paces wkeriormenke con esa
ebapd! {Qué recuperarias o qué benelicio dobendring <i (o hiciecad? Sdboer que

episodios de bu vida necesivas dejar akras es bu piska w° 9

43



PISTAN.° 9
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LO QUE
ME PESA



RELLENA LOS HUECOS CON LAS PISTAS:

Mi (uenke de creakividad we acecca al wino que (i, He recordado que los valo—

(€6 (PIGEA 0O 1) oo

Q,(erow wporkantes para w, que he tenido ve&vemg QUE W InSpirarom, potgue
me  aporkacon (pis%a ) R
...................................................................................................................................................... ) que Som Lambién
valores importankes paca wi que el legado que he percibido en wi MQ&(V\M wme

ha aporkado (piska R R :

que eskoy preparado para hacee algunas (osas que wo We abreyia Cowo

(pi%%a 0 A



..................................................................................................... y €505 [uegos kambién we aguddoan a

desarcollarme; que tengo cualidades esenciales como (piska 07 &)

.................................................................................................................. ) que wme coneckan con wi Creador

wkeriog y que ¢ hora de o\ejar akeas (piska ) R

.......................................... , pogue me quiero g decido <er libre de lag limikaciones y de

lag emociones weqativas que geweraron (Cierkos dcowbecimienkos de wi pasado
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APUNTES Y REFLEXIONES
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EJERGICIO N.” 14:

Ahora we quskaria que reﬂexiowame solore esas habilidades que kan loien wane(as,

[ blomo lag desarrollagke? Sé egpeciﬁco.

51



2 Ua (uenbe de wokiacion provewia de una [enke exberna o inkernd? B muy
mporkanke que dekeckes @ué habilidades desarcollas wmovido por una guev&ce
wkerua de wmokiacion <e cowerckivan en £u weor ackivo a la hora de desa-

rrollar tus proyeckos progegiovm(eg.

%)



APTITUD + PASION
+ DEDIGAGION

= DESARROLLO DEL
* SUPERPODER




EJERGICIO N.” To:

faz wn likado en eska pagma con kodas bus lorkalezss, banko lag que
L P@‘(Ci\oeg en ki migmo cowmo a@fueklag que bu ewkborvo cuela decka—
car. Anade al lado las opiniowes posikivas que \a%ag recibido <oore cada uwa

de elas. P la pagua 3 diceia un cackel como el del epewplo (pagma S6).

!
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MOTIVADORA
POSITIVA
CREATIVA AUDIOVISUAL

ENERGICA
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EJERGICIO N.” 16:

Ahora que sdloes qué capacidades tiewes, ckagigca(ag en Qw\ciév\ de log <iquienbes

pAamekros;

| Ackividades que hago com gaci(idad:

58



2 Ackividades que hago cou rapidez.

3 Ackividades con lag que Wmas wme cowcenkio:

5J



EJERGICIO N.” 1:

Ahora, anoka qué haces con <equridad o en qué areas decpliegas una wmayor

creakividad:

| Ackiidades que desempeiio con sequridad:

2. Ackividades que desempeiio con creatividad o con wi l—,oaue persoual

60



EJERGICIO N.” 18:

| oQue capacidades hae usado wmas en log (lbimos dias paa consequic +us

olo jeJoi\/ogQ.

2 Piensa en tus éxibos: b@ué capacidades te agudaron a consequir es0¢

resulbadod]

bl



TEST DE GALLUP

ACTIVADOR ~ COMUNICACION EMpATIA MANDO
ADAPTABILIDAD ~ CONEXION ENFOQUE MAXIMI2ADOR

AFINIDAD CONSISTENTE ~ £CRATEGICO POSITIVO

ANALITICO CONTEXTO fUTURITA  RESPONSABILIDAD
APRENDEDOR  COORDINADOR (DEAR RECTAURADOR

ARMONIA CREENCIA INCLUSION QIONITICACION
NUTO-CONFIANZA ~ DELIGERATIVO  INDIVIDUALIZACION — COCIABLE
COLECCIONADOR  DESARROLLADOR  INTELECCION
COMPETITIVO DICCIPLINA L0BRADOR

bl



Talento natural

b



EJERCIGIO N.° 19:

blual es tu wedio pregerido(f

Ml MEDIO DE
COMUNICACION
PREFERIDO ES

b



 INTELIGENGIA
LOGIGO-MATEMATIGA

INTELIGENGIA
MUSIGAL

INTELIGENGIA
LINGUISTIGA

<

7
N

(
=

=

|
<
Q
pd
=
7R
X
!

INTELIGENGIA

INTELIGENGIA
ESPAGIAL

/&\\

S
S

&
N”/w

g ol

o %

INTELIGENGIA
NATURALISTA

INTELIGENGIA
INTERPERSONAL

INTELIGENGIA
KINESTESIGO-GORPORAL

INTELIGENGIA
INTRAPERSONAL



EJERGICIO N.” 20:

Rz qué ke nkeligencias e punbuariag vvxej’or(?

| Nowlora las aptitudes que hayas dekeckado que viewen por disposicion naku-
M()' pb{@dé% 019056{%6 en a iV\QOVVV\G{CiéV\ ﬂug evconkraske en el V\/\éd\b{(o ankecior

del debeckive

2. Nowmbra las hdbilidades que has desarcolado a teavés de tue eckbudios o

expeientia. Sé o mas egpec{gico Pogi\okg‘

bb



EJERCIGIO N.° 21:

blon qué hdoilidad podrias <orprendes mpackar o emocionar de alguna manera

6{( V\/\L,{V\O\o(.?

bl



EJERGICIO N.” 22:

[ DA qué Le dedicarias <i tuvieras todo el divero del wuwdd!

2 lmagua que ke ﬂueo\a w wee de vidar beudles con ecae ackividades a lae

que a pesac de sdoer el poguibo kiempo que ke queda, wo querrias vewwciar!
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EJERCICIO N.” 23:

HABILIDAD

PACION

PROYECTO

63




EJERGICIO N.” 24:

L 0Que €5 lo que mas we gquska haced Qué we gusta kanko que puedo kirarme

horae haciendolo <in cancarme wi dourricme,

2 De lag cosas que haces, cudl wo parece un krdoao! Taclugo puede que ea

algo que haces dewkro del Jcm\oajo... como hdblar con a genke.
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2 Qué e (o que ke produce me[ores, resulbados e relacion al Liempo verkidd!

Y lual es wi hdblidad dnica en su cireulo ceccand? A lo mejor esa habilidad

ce encuenbira denbiro de obia hdbilidad was gewérica.

(M ZONA DE
GENIALIDAD ES

0000000000000 000O000O0O0000O0O
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IRECUERDA LA LEY DE PARETO!

80 %
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EJERCICIO N.” 20:

basandoke en el lickado que Le Qacili%o en (& ciquiente paging, apunta las cin—
co hdbilidades blandas que mejor ke represenben y punkialas del wo al diez

(I11siendo el diez el wivel gewiol 1),

13



HABILIDADES DE

AGTITUD POSITIVA CAPAGIDAD DE GOMUNIGAGION EN
ORGANIZARTE ENTORNOS DIGITALES
COMPROMISO GESTION DEL ESTRES
CAPAGIDAD DE TRABATAR
HABILIDADES DE
HABILIDADES GOMUNIGAGION EN
DE VENTA

INTELIGENGIA Em LIDERAZGO
EMOGIONAL
SIREEE] s

AUTOMATIZAGION DE GACIAD ANALITIGH AUTOGESTION
TAREAS , EMOGIONAL
PENSAMIENTO CRITIGO CAPAGIDAD DE
AUTOAPRENDIZAJE
GAPAGIDAD DE CREATIVIDAD
GONGENTRACGION
GESTION DE PRIORIDADES
PRODUCTIVIDAD FLEXIBILIDAD INICIATIVA Y

PROAGIIVIDAD



EJERGICIO N.” 26:

Dilouja +u propio diagrama de los cireulos del kalewko g pow por eseribo kodas
las opciones \doorales que puedan surgic a parkir de (a (Ucion de todas esas

gacekae Gienes un ejemplo en la pagina 7). LQué <¢ Le ocurcel

15
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EVENTOS DE CRECIMIENTO PERSONAL SOBRE
COMUNICACION EN L0S QUE HAA
\iDEOS Y CONCIERTOS.

(RECIMIENTO
PERSONAL

NUDIOVISULES




APUNTES Y REFLEXIONES
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EJERCICIO N.” 21

Ahora que conoces kodas eskas eskrakeqias de aubosdockale del éxibq | empieas

a apunkar!

[ Defme qué e el éxito para i Por eewplo; "Tewer wuchos eyenkos de

crecimienko pevgovxa( por Lodo el wwdo".

81



2. Sacale kodas lag pegas que Credg, 5€ cincero conkigo migmg wo o pienses
demasiado. Por ejewplo: "Teo wme @ruikaﬁa lloerkad para hacer (o que  guieco

cuando quiero porgue bendria wuchas respousdbilidades’

$3



% Dekecka ecas creencias (imikankes y valores en cowﬂicko. Por efemplo: "Veka

creencia ewkia e COV\QiCJco con wo de log valores mas imporkankes para wi

a (loerkad"

8y



Y. Traka de ogvecer albernakivas a esas creencias, decbancalas como un abogado
de&wgor Vor ejemplo: eso wo es cierko ya que gandria wmas, por (o que podria
delegar wmuchas cosas en uw Quipg Y de ecka Corvvxa trdoaae solo (o mpires—
cudible e algo que we apasiond, el kiempo podria usarlo con mas liberkad

porgue tendeia wedios para hacer (o que quisieea,

S



Creencia

\

Emocion

9

Conducta

3

Resultado




Resultado

\

Conducta

C

Emocion

3

Creencia




EJERGICIO N.” 28:

Haz un liskado con Lodas las creencias limibankes que hayas debeckado y que
quiecas cambiar y pregumbate; qué creencia kienes ackualmenke qué emocion

geveca, ﬂué comporkamiento detowg, ﬂué resulbado olokiewes,

$8



EJERCICIO N.” 29

Piensa en log resulkados ﬂue ﬂuiékég o\ol—,ewev) d\ggpuég piema en ae conduckas
O acciones que has realizado para elo 0w emociones e han llevado a hacer
esas acciones], Z)g ﬁué CreenCias e generaron €546 emociones! gegwo que <acas
buenas V@Qexioweg de este epeccicia despus, evxgvévxkams y comparalas con tus

creencias ackuales,

%3



EJERGICIO N.” 30:

Pow en prackica el wmeékodo DID:

L Pecribe la cacka emocional de bu "yo Qu%wo.
9 leela un par de vecee y Covame\na que Le wwyeye emocionalmente,

3 Grdbala con ku vor, wkerprekando bus paldoras g dando dinamica a tu

diseurso
Y busca a wigica para acompdiar a gedoacion de tu voz.

s lleyala en tu wovl o en uwm O\igpogiki\/o aceesilole para poder escucharla lag

veces, que puedas, y especiamenke ankes de acoskacke y al leyankacke.

30
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CAMBIATE £L CHIP
CON EL METODO DIP







EJERCICIO N.” 31

Como yimos e el primer capibulo, wuestia hiskoria tiewe wucha Mgorvvxaciéw que
aporkarnos, Somos resulkado de wueskias experiencias, wieskras higkorias wos
dan un wapa ew el que ¢ reﬂejm nueskras motivaciones y valores perconales.
Diloua *u linea de la vida con log momenkos que han warcado bu recorrido
vikal. QeCoge tanko log mowmenkos o’llgio\og y plekoricos como aﬁue((og en (og

que tocagke Cowd\o. Aﬂui tiewes un ejemplo gmﬁco

36



EL CIELO carreca de
Peicologia
. Mi primer
Caué JRAR emprendimiento
ané un v .
concurso |, ¢ " 7=
X X A

o ’ -

7 xDegarrollo un
s programa para
’ / superar uwa <eparacion
\ /
\ /
x/

TOCANDO Me <epare



MI LINEA DE LA VIDA

3



33



EJERCICIO N.” 32:

[ Desde un punko de vigka progegiomk) bqué personds couskituyen regevev@oe
paca ki y por ”lué(? Sequrro que hay personas qu, cuando ves a qué < de—
dican, ke wgpican, te hacen vibrag Le ves reﬂejad\o, Fekbo cuele ocurric cuando
tienen propositos cimilares a log tuyos. %Céca%e exclugiyamenke en el qambiko

pVO&siovxa(.

100



2. 0Qué ackividad haces porgue ke encanka ¢ wclugo harias geakis!

101



AR ﬂué momenkos de tu vida has esbado mas inspirado y ke hag <enki—
do wmae realizadd! Pienca en todos ecoq momenkos en log que has <enkido
ewbusiasmo por (o que hacias, en log que el kiempo pasdoa wmucho wmas apido

porgue eskaoas, ewkiregado al proceso de creaciom.

102



EJERCICIO N.” 33:

Degivxe cudl secia bu legado g como ke guskacia que. ke recordaran.

103



EJERGICIO N.” 34:

A packic de la lwea de la vida, escoge un capibulo que <ea imporkanke paca i
y cowsierbelo en ua hisboria. la idea es que empieces A ewtrewarke y 4 coger
el hdoibo de reciclar tus experiencias vitales para Jcmvxsgorvvwkag en peueias
hiskorias que waren de fovwxa abeackya log acontecmienkos mas imporkankes

de tu vida.

pb{ed\@% ‘MCek(O PO‘( egCh‘l;O o) Cogek La 3ra\oad\0ka d\e %u VV\é\/lL (j COV\%Q‘((& de
s vor. No hace {ales que sea muy larga (medio lolio e mas que suliciense),
U <i wo <¢ ke ocurre como organi24ar @ warcacion, pueo\eg usar a eskruckua

tipica que todos couocemos: inkroduccion, wudo y desenlace

104
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EJERCICIO N.” 3a:

Apunka por lo menos diez valores que sean muy mporkankes para ki en el

amboito progegiowa(,

™~
~

10

107



EJERCICIO N.” 36:

Averigua qué valores son mas imporkanbes comparandolos por parejas,
| Pou por escrito log diex valores (log que esceiloicke e la pagina 107).

2 lompara el primero con el cequndo el primeco con el tercero, el primero
cow el cuarko., Y pregawl;a%ei "Hlual e wag ivx/\powoav@oe(? LPodvia vivir en un

mundo en el que wo existiera el primer valoy pero < el sequndo]

2 luando decidas qué valor es was mporkanke, pon una raya al lado para
warcarle ua punto, Haz2lo con kodos los wimeros. Si empakan, hazlo enbre ellog,

hagka decempakarlos,

Cuando lo tewgas todg pacalo a limpio g ponlog en orden jew’wﬂuicq del wag

importante al menos imporkanke en @ pagma (12 para kewerlos a wmano

108



(

16 o e
JUSTICIA 3 | uica ¢ Respeko! Si ec fuckicia

warcas al lado
RESPEM S
“BE?TAD | b&ug’o'\c'lﬂ © L‘\oer‘bad. Si e libertad,

wmarcas al (ado.

CREATINIDAD

AMOR VRS COMPARANDO “JUSTICIA'
QAN TIAYROIE CON TODA LA LISTA HASTA L FINAL
\ARIEDAD DESPUES EMPIEZAS POR “RESPETO"
DNEI?SION HACIA ABAJO Y CUANDO TERMINES,
CALMA EL SIGUIENTE, ASi HASTA QUE L0S

HAYAS COMPARADO TODOS,
FAMILIA
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EJERGICIO N. 31

Feke epercicio ke ayudacd a eaconbiairconmas akino-lo que.quieres para by
careca progegioth(: a packic del liskado del ejercicio ankeriog escoge un valor
que paca ki cea wmuy mporkanke g responde a eska preguuka "WQué debe
suceder para que b sepas que ese valor <e eska cespebandd!’. Hazlo por (o

menos con 0s bires valores mas - impoibdubes - de-bu-liskado

13
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EJERCICIO N.” 38:

Wedacka tu propio vvx&mi?iegl;o:

................................................................................ son vikales para que pued\a cumplic con wi
proposito siendo coherenke con aaue((o que e imporkanke para wmi Por eco
pongo de mm?iegeo que a parkic de ahora wi brageckoria pvogegiom( <€ regira

por lae %iﬁuieV\Joeg nOrMas;

e



EJERCICIO N.” 39:

lonkecka a lag siquientes prequnkas para poo\er ecbonar tu propio igat

L Si solo pudieras dedicarke a tres ackiidades pvogegiovm(eg) beuales, elegiriac]

2 bQue progegiévx puede engldoar eskas ackividades! (Recuerda los cireulos del
Lalenko).

N



3 (luales son las cualidades o talenbos de log que eckas Was ovgu((ogo(?

Y Vludles son log valores wmas wmporkankes para 4i y que o\eﬁewd\eg como

necesarios

s bQué e o que mds wecesita el wwmdo paia mejorar y eskar W\ejorff

118



Ahora que has respoudido a estas prequabas, ya puedes resolver la ecuacion

MiI [IKIGAI ES (RESPUESTA 1) ...



EJERGICIO N.” 40:

Recupera el epeccicio de a lwea de a vida (p 98-9) y localina cudles han <ido
bug mayores rekos; docerya i kiewen algim tipo de relacion con ku iligai y

con tus valores. Aplukalo Degpuég) o\i\ouja tu propio iligal en a pagina siquiente.

120



Mi IKIGAI

11



EJERGICIO N.° 41

Compleka el vecuadro de la <iquiente pagina. Procura imcluic smbolos, ademas
de paldoras, para que de un solo viskazo puedas reconocer y recordar £odo
lo que te acecca o ke aleq de bu idenkidad ecencial, de eca percona en la que

quieres conyerkicke. A\oﬁljo kienes un ejemplo

Mis Mi potencial * Mi identidad

limitaciones con respecto
y obstaculos. a mi objetivo. * Mi centro

e Mi luz

QU‘EN NO Mis limites Las debilidades Mi sombra.
y fronteras: y los defectos La parte que

por lo que que podrian desconozco
QUlERO no estoy impedir que y que me

SEB dispuesto alcance mi meta. aleja de mis
a pasar. objetivos.

17



NO Q0¥

PODRIA gER

oV

QUIEN
QUIERO
47

QUIEN NO
QUIERO
Stk

(V&




EJERCICIO N.” 42:

St kuvieras que braducic tu esencia en algo que puede agudar a log demag,

bqué elegirias oliecedl

[ Nombre del prod\ucl;o 0 <eriCio]

2. HQué pro\olevv\a solucional

124



% Para producic ese producko wecesitas eﬂuipo(?, bhecevologa, baplicaciones!

Wluales con log recurcos mmimos que wecesiko para poder eW\pemr?

U blual es <u govvvwoo(?: (cbiebg <ervicig presencial, oulive...).

5. bQuieres tedoaae solo o acompdinado! Lludubas personas wecesikbas en tu

auipo para o@recev bu produckol

125



6 UPn caco de que te fane algo o alguien, como yas a consequir o que

wecesibadl

7 Wluando!

8 laleula @ myersion micial.

q. % (ackiole y redliskal Sila respuecka es "o celormula el proyecko,

126



APUNTES Y REFLEXIONES
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DIRECCION DEL GPS

S ¥.Y COMUNICACION ki
_  VEHICULO POTENTE
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EJERGICIO N.” 43:

L Tdenkilica e arquekipo principal que was ke represenbe. blual sevial

131



's; fuzp:s IMAG.INARLO. ; SE EL CAMBIO QUE \ LA RISA LO JA
0

s gl QUIERES VER EN EL MUND CURA TODO gﬁ

il
SI TIENES PODER,

TE RESPETARAN

=N

Cuida de \ * WY T4 SE WICIERON [
los demas | G2 Saran ROMPERLqs

, LA VERDAD
V\os hara (oreg,

133



9 iiﬁ'ercicio exbiall: cuenta tu propia hiskoria con los congejos que he plas—

wmado en el wmodulo civweo

B
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APUNTES Y REFLEXIONES
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EJERGICIO N.” 44:

Graoate haolando y ‘towmaq cowcientia de como enkonas lag Pq(q\omg) ¢ l,]%
dinamica o <¢ yuelye wmono—tono (voz robdtica que <¢ vuelye wmoudtond para

bu audiencia).

Luega elige un cueuko y inxge que <e o lees a un wiio pgueio Feboy sequira
de que. en el momenko en el que EMPIECes q pronunciar el %IpiCo: "Tace una
vex..!, coneckards con wa Yorma de ewbowar mucho wés rica y vivd, COmo ¢

sdboreara \ag paldoras. Wle qué ke hag dado cuenkal 114 plukalol!

140



EJERCICIO N.” 4o:

[ F/(ige U pd‘rmgo y grdbake leyendolo, después, ukiliaa un ldpiz para <enalar
una especie de onda en @ que cuando hdbles mas agudo (a linea suba y, cuando
hables mas geave (a lwea baje de esta forwwt estards dibyaudo las iv&(exiovxee

que genera Ly yor cuando varia a ewbowacion,

(81



ERASE UNA VEZ, UNA VOZ QUE FLUIA

/\____f\/—\/\/\'_\—\/

LCOMO 10 HACiA?
_ ——

T N—-

CON CALMA Y VALENTIA

/\’\/\'



2 l1Fpeccicio exorall: grdoake con wa camaca, con un plavo corko y cenbral,
(egewd\o tu propia hiskoria (la que escribicke en la pagina 124 de ecka llbore—
La). Tabenka {ugar con la enkomacion y darle dinamigmo a la voz; juega cou
el yolumen, log silencios, la proyeccion. Ancka cualﬂuier reﬁexiéV\, aprevxdimje o)

idea que ke venga a la wewke cuando bermines de hacerlo

143



PLANO GENERAL PLANO AMERICANO

ENCUADRE CENTRAL  ENCUADRE TERCIO DCHO.




TIPOS DE
ENCUADRE

Cuando graboes, elige bien el

encuadre, es deci a veali-

dad que desees captar con

Eu camara: piensa si vas 4
PLANO CORTO wecesikar espacio para dadic

rokulos, ecuerda cuidar el

govw\o) a (uz..

ENCUADRE TERCIO 12Q.




APUNTES Y REFLEXIONES
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DISENA TU

PRODUCTO/SERVICIO R CONTENIDO

e . : e e el

STORYTELLING

AVATAR

’
A\l

| MANUAL DE I. GRAFICA |



PROPIO MURAL

_CONTENIDO

COACHING DE MARCA PERSONAL .
Ayudo a pm&siov\ales a idenkilicar: ! B \(I%)ﬁﬂ%")ESN vmg\s"(l))g S - PODCAST
[ Sus (,)ok%alems y *alenkoc Awdilici .
L. nalisis Y Cuhogudﬂdeg
2. Log blogueos que les mpide avanzar
% Sug hdbilidades de comumicacion
Y. la idenkidad vicual

S. Su propueska de valor

Pubrevishas y cellexiones

~ DISENOS CON FRASES
Pekilo Vivx%age Y pop

m ~ PUBLICAR ESTE LISR0 (2020 mm
COMPAN 35 SGRCS RFESONNLS PR U 5¢ SNTA e

) RECURSOS GTILES PARA MI AVATAR (2011
MOTIVADOS, REALIZADOS Y DUEROS DE SU TIEMPO _ WACER IRk DE EVENTOS/BOGTCAMPS (202D

- - . e e e e a~ - - - me = e = el oLl e -~ - = - - e - == - o

STORYTELLING

Desde pegueiia tewia el sueio de ser
cankanke y comunicar en log egce—
warios. Consequi wii o\ajel—,i\/o gracias
a Crear un proyecko y und warea
personal i{ecenciadora,

Despues de una década cumpliendo
€5e Sueig surge okrol ayudar a obrag ! i o

\ con peueias y grandes audiencias:

personas a consequir sus webas prO&— ! _
giou\q(eg) POl'/eV\cmV\do an ‘kﬂ(@V\‘EO a : MA"UAL DE ' GRA'I‘A ' Akklé‘kﬂﬁ, COﬂC‘I\es, gorw\qdokeg...
bravés de su comumicacion. X ' .
)

S AVATAR

COLORES: Awmacillo, Turquesa g rojo cerea |
X ) » xFreelances gue preskan servicios o kieaen
X TIPOGRAFIAS: Handwri%ing C\(ﬂpsa(m Toub) | produckos de creacion propia.
. ' x Leg encanka leey; {ormarse y crecex
ESTETICA: lollage reJokoful—,urisJoa y letbering v % leg inbereca un eckilo de vida con wucha
: libeckad y realizacion personal.

REFERENTES: Franl. Mobh, Lucille tall | xGuelen <er personas que desean comunicarse




EJERCICIO N.” 46:

Pn las paguas 8o y (Bl kiewes un espacio para i loocekeando tu wural. Yo
ke e ndicando e cada epeccicio qué ivxgorvvxaciéw debes plasmar en &l Cuando
lo bermings, es imporbanke que lo pases a limpio en una cackulina grande y o
cuelques en un lugar visible para recordarte log aspeckos wmag imporkankes de

bu marea cada vez que lo wecesibes. Y ahora, imanos a la doral:

[ DeCiV\e tu <ervicio o ku producko agquel que ¢ basa en tu idea wow

152



2 A conbinuacion, plagma los talewsos y las habilidades que ubilieas para ve—
solver un problema Jue Liene demanda en el wercado con log que ke quetaria

genecac iv\ngegog eCoNOMCOS,

153



% Wlual es tu promesa] bQue deseos o sueios acercas a tu audiencial

154



4. bQue emociones produces! bA quien tnspicas! Ahora, en el wueal que vas a

Creay o\egme bireyemenke ece ceryicio

155



PRODUCTO/SERVICIO

COACHING DE MARCA PERSONAL

Ayudo a progesiovm(es a iO\evd—,i?icar:

L Sus go%a(ews y talenbos
2. Log \o(oaueos que leg impide avanaar
3 Sue habilidades de comumicacion
Y. la identidad visual
S. Su propuesta de valor




EJERCICIO N.” 417

Recopila agquellas parkes de tu hickoria que sean celeyanbes para cowbexkua
lizar ku proyecko o <evvicio Pueden doarcar desde tus experiencias vikales
hacka tu Qormaciéw. Puedes hacer un liskado con paldoras clave que Le ciryam
de recordakorio Ledacka una pequeia higkoria cowbando como wace bu pro-

yecko giguiewo\o las paukas que YA Conoees del storytelling.

157
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153



STORYTELLING

Decde peguena Ltewia el cueino de cer cantanke y comumicar

P Y

en log e¢cenarios. Oonsegui Wi o\ojel—,i\/o gracias a Ccrear un
proyecto y uma warca persondl O\iferev\ciadom.

Después de wna década Cl,(W\p(ieV\O\o €5e Sueng, surge obro:
ayudar a obras persowas a cowsequir sus wekag profesiovmles,

pol—,ev\ciavxdo cu talewbo a través de cu comumicacion.




EJERGICIO N.” 48:

lombesta a eskas prequnkas:

[ dQué kipo de personas wecesiban sdber de tu sericio o proo\u@oo’?

2. bQue cosbumbies Liewed!

1el



2 Pn gué '
w qué comunidades s¢ encuenbiad!

U bA qué tipo de Mguevxcerg eiguev(?

16l



S qué Lipo de personds le inberesa tu ceckor]

¢ Ahora plagma en tu wural (p 180-0) wa lbreye o\egcripciéw cown el pevfik de

tu avakar

163



AVATAR

xTFreelancers que preskan <eryitios o Liewew
produckos de creacidn propia.
% Leg ewcanka leey forwwrse y crecer.

% Leg inberesa un ekilo de vida con wmucha
liberkad y realizacion personal.
*Suelen ser personas que desean comunicarse
con pegueiias y grandes audiencias:
Arkistas, coaches, formao\ores...




EJERCICIO N.” 49

Recume cudl es b mision o u propdsiko en wn par de fraces g déjalo eseriko
en U mural para tewerlo muy precente en cada decicion ue Lomes en Lorwo

a ku proyecko para asequearke de que ecka aliveado con tu wigion

165



 MISION.

AYUDAR A QUE LAS PERSONAS

CUMPLAN SUS SUENOS

PROFESIONALES PARA

-l 44 SIENTAN MOTIVADOS,

REALIZADOS
Y DUENOS DE SU TIEMPO




EJERGICIO N.” 90:

Proyeckake en el (Uburo @ dos o maximo cinco dios) g visaliza qué quieres

cowsequic a W\ed\io—(argo plazo

| Haz un lickado de lag mekas que e gustaria alcaneac duranke ese kiempg, las

que mas ke mokiven, y <elecciona maximo cinco pr\%a ecas cmeo ew tu wmuyeal.

lel



2 epite el ejercicio que hicicke en el apackado del discurso ukerno posikiyo

el wmékodo DI del modulo dres, aparkado <eis) cewkrandobe en eskas wekas,

% loncreka lo wmaximo posible esag mekas: puedes Cuavxloigicav(ag o powerles una
(echa, por ejewplo; aseqicave de que son realiskas para &i y de que biewes la

mokivacion sulicienke paca alcanzarlac.

168



VISION

— Publicar este lbro (2020
— Tener mi web posicionada y llena de

recursos Gtiles para wi avatar (2020)
—Hacer gica de eyenbos/bookeamps (2022)
—~llegar a los 00K suscriptores en

Youtube (2023)




EJERGICIO N.” of:

\/l % u/ 'E . éf | Z (Z |
V\ V\

tu pk%ec%o.

170



CONTENIDO

- VIDEOS ENTRETENIDOS
Con TS vhiiosos. &= YouTube

Analisis y curiosidades

- PODCAST & spotify

Pubrevickas y reﬁexiov\es

- DISENOS CON FRASES (O] Instagram

Petilo ViVH:olge y pop




EJERGICIO N.” 92:

Congckake al curso gratuiko y desculore qué clace de Joipogmgmg exicken y
qué caracker (e imprimen a tu warea personal. T?xp(om en Tnkeruek cuales ke
gustan, por eewplg en Q(oog(e Fowte, ‘a%pg:/ /Qow%g.googlefom. Apunka en tu

lloreka creativa el wombie de lag tireg que mas e gusten

17



EJERGICIO N.” 03:

Apunta exackamenke log  colores que vas 4 ukillizae para bu warca, tu
vmercmn&{igimg) tus creakividades para redes <ociales, ekcekera. Para cowocer
exackamenke qué makiz quieres ukilizag apinkate el codigo del color Lo pueaes

cbener agui hokps/ feoloradoloe.comesfereakefeolor—wheel

173



@& LJERCICIO N.° 94:

Ancka log treg régevevxjoee que ke sericn de ngpiracion.

ﬂ 0000000000000 000000000000000000000000000000000000O00O00O00000O0O0O00O0O0O0000O

2 0000000000000 0000000000000O0O000O0O000O0O0O00O0O0O0O0O0O0O0O0O0O0O0O0O0O0OOO0O0OOOO0OOO0OO0O0OO

3 0000000000000 0000000000000O0000O0O000O0O000O0O0O0O0O0O0O0O00O0O0O0O0O0OOO0O0OO0OO0OOO0OO0O0OO

4



EJERGICIO N.”

Qué elemenkos adicionales Gexburas, diseios, brausiciones) ukilizacas para darle

mﬁomm a tu wmarea y a tus pie2as creakas.

175



EJERGICIO N.” 6:

Plagma de Qowm sinkekica toda ecka ivxfovvv\aciévx en tu mueal;

. lolores para la eskékica de tu warca.

2 T(pogmgias celeccionadas,

3. Plementos adiciouales que vayas a icluir odburas, diseros egpedficog...).

176



MANUAL DE IDENTIDAD GRAFICA

COLORES: Amarillo, Turquesa y rojo cerezs

TIPOGRAFIAS: Havdwribking (Kapsaion Fowd)

ESTETICA: lollage rebroluburicka y lebbering
REFERENTES: Fraul. Moth, Lucille all




EJERGICIO N.” oT-

Di\ou&d el logo que \nagag dicenado, el wombre o la marca ew una 20ma visible

de tu wmural,

178
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STORYTELLING

130



_CONTENIDO_

-~ - .- " - - - * -

e et — e e — L.

- - N e

V-

AVA'I'R

COLORES:
TIPOGRAFIAS:

ESTETICA:

- - -~ ® - @ = - -

REFERENTES:
181



1Y voila! Ya (o biewes berwinado Pasalo en lmpio en una carbuling en gqrande
y cullgalo en un <ikio que tengas a \a viska para recordarcke cada dia ﬂuiéw
eves, ﬂué @uiereg y como o vas a congequic | Fuhordouena elels Lodo ecke

brdbajazo !

Como wmueskra de tu compromico, enfiame uua ono con tu wural terminado
para que yo lo pueda colgar en wmis redes <ociales. Mewcionare u proyecko

para ayudacke a dacle vislilidad. 1Y, dhora, a por ello!
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APUNTES Y REFLEXIONES
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SOBRE LA
AUTORA

Gema Tortuero (Lady Cherry) es coach certificada, especializada en habilida-
des de comunicacion y soft skills. Licenciada en Comunicacion Audiovisual
por la universidad Complutense de Madrid, master en branding design por
la Escuela Superior de Publicidad, y especialista universitario en coaching,
inteligencia emocional y programacion neurolingliistica (PNL). Su formacion
le da un conocimiento completo de la comunicacion, tanto de su parte visual
y escénica, como de la comunicacion intrapersonal asociada a los procesos
internos de las personas.

Su experiencia encima de escenarios ante grandes audiencias durante mas
de una década, y su trabajo en eventos con prestigiosas empresas como
Telefonica, Coca-Cola, Sanitas, Vodafone, Galp, Michelin y un largo etcéte-
ra, hacen que sus sesiones estratégicas sean de gran utilidad para perso-
nas que quieren brillar en el escenario y destacar con su mensaje. Siempre
buscando la autenticidad, el proposito y la pasion de los proyectos que ayuda
a desarrollar.
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